                                                                               «БЕКІТЕМІН»

                                                                   «№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                          МКҚК меңгерушісі

                                                           _____________________ Жетесова Б.Ж.

	1-күн


	Таңғы   ас
	Сүтке піскен сұлы ботқасы

Май жағылған  батон ірімшікпен 

Сүт қосылған какао

	
	
	Жеміс

	
	Түскі ас
	Орамжапырақ сорпасы 

Макарон сиыр етімен

Сәбіз салаты

Қара нан

Кептірілген жеміс сусыны

	
	Кешкі ас
	Құс етінен рагу

Айран

Бидай наны


                                                                            «БЕКІТЕМІН»

«№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                      МКҚК меңгерушісі

                                                                             _____________________ Жетесова Б.Ж.

	2-күн
	Таңғы ас
	Сүтке піскен тары ботқасы

Май жағылған батон

Сүт қосылған какао

	
	
	Жеміс

	
	Түскі ас
	Құс етімен үй кеспе сорпасы

Құс етінен тефтели арпамен

Орамжапырақ пен сәбіз салаты 

Қара нан 

Қоймалжын сусыны

	
	Кешкі ас
	Сүзбе-сәбіз запеканкасы 

Бидай нан                                                                                                                                        

Денсаулык сусыны


                                                                            «БЕКІТЕМІН»

«№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                      МКҚК меңгерушісі

                                                                             _____________________ Жетесова Б.Ж.

	3-күн
	Таңғы ас
	Сүтке піскен күріш ботқасы                 

Май жағылған батон ірімшікпен             

Сүт қосылған какао

	
	
	Жеміс

	
	Түскі ас
	Борщ сорпасы

Макарон сиыр етімен  

Қызанақпен қияр салаты                                            

Қара нан                                                

Қоймалжын сусыны                                                                 

	
	Кешкі ас
	Құс етінен қарақұмық

Айран

Бидай нан 




                                                                          «БЕКІТЕМІН»

«№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                      МКҚК меңгерушісі

                                                                             _____________________ Жетесова Б.Ж.

	4-күн  


	Таңғы ас


	Сүтке піскен қарақұмық ботқасы 

Май жағылған батон ірімшікпен

Сүт қосылған какао 

	
	
	Жеміс

	
	Түскі ас
	Көкөніс сорпасы

Палау сиыр етімен

Орамжапырақ қияр салаты 

Қара нан 

Кептірілген жеміс сусыны 

	
	Кешкі ас
	Балық котлеті картоп езбесімен                                  

Бидай нан

Сүт

Печенье


                                                                             «БЕКІТЕМІН»

«№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                        МКҚК меңгерушісі

_____________________ Жетесова Б.Ж.

	5-күн
	Таңғы ас
	Сүтке піскен жүгері ботқасы 

Май жағылған батон ірімшікпен

Сүт қосылған какао

	
	
	 Жеміс

	
	Түскі ас
	 Бешбармақ  жылқы етінен 

 Қызанақпен қияр салаты 

 Бидай және қара нан  

 Қоймалжын сусыны 



	
	Кешкі ас
	Бәліш мейізбен 

Сүт

Тоқаш


                                                                       «БЕКІТЕМІН»

«№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                        МКҚК меңгерушісі

_____________________ Жетесова Б.Ж.

	6-күн


	Таңғы ас
	Сүтке піскен Достық  ботқасы

Май жағылған батон ірімшікпен

Сүт қосылған какао

	
	
	Жеміс

	
	Түскі ас
	Вермишель сорпасы

Қарақұмық сиыр етімен

Сәбіз салаты

Қара нан

Кептірілген жеміс сусыны

	
	Кешкі ас
	Балықтан запеканка

Бидай нан

Денсаулық сусыны


                                                                             «БЕКІТЕМІН»

«№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                        МКҚК меңгерушісі

_____________________ Жетесова Б.Ж.

	7-күн


	Таңғы ас
	Сүтке піскен арпа ботқасы

Май жағылған батон

Сүт қосылған какао 



	
	
	Жеміс

	
	Түскі ас
	Көкөністермен күріш сорпасы 

Бұқтырылған картоп сиыр етімен

Орамжапырақ қияр салаты 

Қара нан 

Қоймалжын сусыны 

	
	Кешкі ас
	Бәліш сүзбемен

Денсаулық сусыны

Бидай нан

Вафли


                                                                       «БЕКІТЕМІН»

«№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                        МКҚК меңгерушісі

_____________________ Жетесова Б.Ж.

	8-күн
	Таңғы ас
	Сүтке піскен сұлы ботқасы

Май жағылған батон 

Сүт қосылған какао

	
	
	Жеміс



	
	Түскі ас
	Манпар  сорпасы

Қарақұмық сиыр етімен 

Қызанақпен қияр салаты 

Қара нан 

Кептірілген жеміс сусыны

	
	Кешкі ас
	Сүтке піскен күріш

Қоймалжын сусыны 

Бидай нан 




«БЕКІТЕМІН»

«№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                        МКҚК меңгерушісі

_____________________ Жетесова Б.Ж.

	9-күн
	Таңғы ас
	Сүтке піскен тары ботқасы

Май жағылған батон 

Сүт қосылған какао

	
	
	Жеміс

	
	Түскі ас
	Рассольник сорпасы 

Сиыр етімен макарон

Орамжапырақпен сәбіз салаты

Қара нан

Кептірілген жеміс сусыны



	
	Кешкі ас
	Сүзбеден сырники

Бидай нан

Айран

Тоқаш


                                                                       «БЕКІТЕМІН»

«№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                        МКҚК меңгерушісі

_____________________ Жетесова Б.Ж.

	                  10-күн
	Таңғы ас
	Сүтке піскен сұлы ботқасы

Май жағылған батон

Сүт қосылған какао

	
	
	Жеміс

	
	Түскі ас
	Фасоль сорпасы

Жалқау голубцы сиыр етімен

Қызанақпен қияр салаты

Қоймалжын сусыны

Қара нан

	
	Кешкі ас
	Балық котлеті картоп пюресімен

Бидай наны

Денсаулық сусыны




                                                                       «БЕКІТЕМІН»

«№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                        МКҚК меңгерушісі

_____________________ Жетесова Б.Ж.

	11-күн
	Таңғы ас
	Сүтке піскен тары ботқасы

Май жағылған батон

Сүт қосылған какао

	
	
	Жеміс

	
	Түскі ас
	Борщ сорпасы

Күріш сиыр етімен

Сәбіз салаты

Қара нан

Кептірілген жеміс сусыны

	
	Кешкі ас
	Балықпен картоп запеканкасы

Бидай нан

Денсаулық сусыны


                                                                 «БЕКІТЕМІН»

«№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                        МКҚК меңгерушісі

_____________________ Жетесова Б.Ж.

	12-күн
	Таңғы ас
	Сүтке піскен күріш ботқасы

Май жағылған батон ірімшікпен

Сүт қосылған какао

	
	
	Жеміс

	
	Түскі ас
	ҚЫЗЫЛША сорпасы 

Сырне сиыр етімен

Орамжапырақ салаты 

Қара және бидай нан

Кептірілген жеміс сусыны

	
	Кешкі ас
	Алма қосылған бәліш

Денсаулық сусыны

Печенье


   «БЕКІТЕМІН»

«№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                        МКҚК меңгерушісі

_____________________ Жетесова Б.Ж.

	13-күн
	Таңғы ас
	Сүтке піскен жүгері ботқасы

Май жағылған батон

Сүт қосылған какао

	
	
	Жеміс

	
	Түскі ас
	Фасоль сорпасы

Құс етімен макарон

Қызанақпен қияр салаты

Қара және бидай нан

Қоймалжын сусыны

	
	Кешкі ас
	Картоп қосылған бәліш

Айран

Тоқаш


                                                                                                  «БЕКІТЕМІН»

«№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                        МКҚК меңгерушісі

_____________________ Жетесова Б.Ж.

	14-күн
	Таңғы ас
	Сүтке піскен ұнтақ жарма ботқасы

Май жағылған батон ірімшікпен

Сүт қосылған какао

	
	
	Жеміс

	
	Түскі ас
	Күріш сорпасы

Көкөніс рагуы етпен

Орамжапырақпен сәбіз салаты

Қара нан

Кептірілген жеміс сусыны

	
	Кешкі ас
	Бәліш повидломен

Бидай нан

Денсаулық сусыны

Печенье


                                                                                                  «БЕКІТЕМІН»

                                                                  «№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                                                  МКҚК меңгерушісі

                                                                        _____________________ Жетесова Б.Ж.

	15-күн
	Таңғы ас
	Сүтке піскен “Достық” ботқасы

Май жағылған батон

Сүт қосылған какао

	
	
	Жеміс

	
	Түскі ас
	Макарон сорпасы

Палау етпен

Қызанақпен қияр салаты

Қара нан және бидай нан

Қоймалжын сусыны

	
	Кешкі ас
	Құс етінен курник

Сүт

Вафли


                                                                                                                 «БЕКІТЕМІН»

                                                                            «№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                                                             МКҚК меңгерушісі

                                                                                     __________________Жетесова Б.Ж.

	16-күн
	Таңғы ас
	Сүтке піскен күріш ботқасы

Май жағылған батон

Сүт қосылған какао

	
	
	Жеміс

	
	Түскі ас
	Бұршақ сорпасы

Сиыр еті, арпа мен көкөніс қосылған гарнир

Сәбіз салаты

Қара нан

Кептірілген жеміс сусыны

	
	Кешкі ас
	Құс етімен бұқтырылған орамжапырақ

Бидай нан

Денсаулық сусыны 

Печенье


                                                                                                 «БЕКІТЕМІН»

                                                                            «№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                                                             МКҚК меңгерушісі

                                                                                     __________________Жетесова Б.Ж.

	17-күн
	Таңғы ас
	Сүтке піскен сұлы ботқасы

Май жағылған батон ірімшікпен

Сүт қосылған какао

	
	
	Жеміс

	
	Түскі ас
	Фасоль сорпасы

Күріш қосылған құс еті

Орамжапырақ салаты

Қара нан

Қоймалжын сусыны

	
	   Кешкі ас
	Картоп пюресі балық тефтелиімен

Бидай нан

Денсаулық сусыны





                                                                                                 «БЕКІТЕМІН»

                                                                            «№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                                                             МКҚК меңгерушісі

                                                                                     __________________Жетесова Б.Ж.

	18-күн
	Таңғы ас
	Сүтке піскен арпа жарма ботқасы

Май жағылған батон

Сүт қосылған какао 

	
	
	Жеміс

	
	Түскі ас
	Борщ сорпасы 

Тұшпара

Қызанақпен қияр салаты 

Қара нан 

Кептірілген жеміс сусыны 

	
	Кешкі ас
	Құс етімен қарақұмық                          

Бидай нан

Айран




                                                                                                «БЕКІТЕМІН»

                                                                            «№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                                                             МКҚК меңгерушісі

                                                                                     __________________Жетесова Б.Ж.

	19-күн
	Таңғы ас
	Сүтке піскен бидай жарма ботқасы 

Май жағылған батон ірімшікпен

Сүт қосылған какао 



	
	
	Жеміс

	
	Түскі ас
	Макарон  сорпасы 

Құс етінен жалқау голубцы

Сәбіз салаты 

Қара нан 

Қоймалжын сусыны 

	
	Кешкі ас
	Қарақұмықпен балық котлеті                                         

Бидай нан

Денсаулық сусыны




                                                                                              «БЕКІТЕМІН»

                                                                            «№12 «Інжугүл» бөбекжай-балабақшасы»

                                                                             МКҚК меңгерушісі

                                                                                     __________________Жетесова Б.Ж.

	20-күн
	Таңғы ас
	Сүтке піскен тары ботқасы 

Май жағылған батон 

Сүт қосылған какао

	
	
	Жеміс

	
	Түскі ас
	Бешбармақ жылқы етінен 

Қызанақпен қияр салаты

Қара және бидай нан 

Кептірілген жеміс сусыны 

	
	Кешкі ас
	Сүтке піскен вермишель ботқасы                                

Денсаулық сусыны

Тоқаш


